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SU TOZUDEZ ME SIRVIO PARA CONOCERLE

Me invitan a que trace, en mi condicion de Alcalde, unas cuantas lineas para hablar
de mi amigo Luis Mari en el prélogo de este libro que se va a publicar para “festejar”, por
fin, su jubilacion.

Es como si me hubieran invitado a sentarme a su mesa, siempre dispuesta para los
amigos, con una persona a la que de forma carifiosa le suelo llamar el “alcalde de
Usansolo”

Y es que con Luis Mari tuve oportunidad de entablar amistad a raiz de las numero-
sas llamadas que me hacia para decirme que todo estaba mal y que nada funcionaba en
Uséansolo.

Ese interés, a pesar de su obvia “vision distorsionada” de la realidad me sirvid para
darme cuenta de su profundo carifio a “su” pueblo.

También su tozudez me sirvié para conocerle en las distancias cortas como un
hombre entrafiable, campechano y muy amigo de sus amigos.

En cuanto a su empresa, los Bizkarra hace tiempo que se dieron cuenta de que no
hay nada facil en esta vida. Ellos han hecho del esfuerzo personal, el sacrificio, la humil-
dad y la inteligencia la viga maestra para crear primero, y luego sostener, una empresa y
asi conseguir ahora que se celebre su 50 aniversario.

Es por todo ello (jubilacion, aniversario...) que es un buen momento para dar valor
a la aportacion de Luis Mari a su pueblo.

La decision que tomaron en su dia los Bizkarra siguiendo el consejo de Mari
(“...para hacer fortuna no hace falta irse muy lejos”), nos ha ofrecido la oportunidad de
disfrutar de un ciudadano y una familia que ha dado mucho y que, sin duda, seguira
haciéndolo en generaciones futuras. Eskerrik asko danagaitik.

Galdakao, septiembre de 2005

Joseba Escribano
Alcalde de Galdakao
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LA CALIDAD HUMANA DE UN FABRICANTE DE PAN
Homenaje a Luis Mari Bizkarra

Comer es un placer y comer con pan es un placer superior. Nosotros pertenecemos
a la cultura del pan, los asiaticos a la del arroz y los centroamericanos disfrutan con sus
tortitas de maiz. El pan, pura cocina mediterranea, tiene siempre un lugar obligado en
nuestras mesas, junto con el aceite de oliva y el vino. Pero no ha sido facil. El pan ha
sufrido incomprension e inconvenientes; el ultimo cuarto de siglo alguien dijo que era
alimento prohibido “porque engordaba”, y lo mismo se dijo del aceite de oliva -era malo
para el corazon, todo lo contrario de la realidad cientifica-, y el pescado azul -también per-
judicial- cuando sabemos que es una mina de salud. La ciencia dice que para no engor-
dar no es preciso abandonar el pan, sino moderar la ingesta de grasas y comer todo con
equilibrio. El profesor Grande Covian lo decia muy bien, que por eso era un sabio:
“Engorda todo lo que se come excepto el agua y lo que queda en el plato”.

El buen pan se pone poco a poco otra vez de moda. Vuelve porque la calidad
actual es excelente y debido a que cada dia mas los consumidores quieren comidas salu-
dables. El pan es salud, comer es un placer y a estas alturas del siglo XXI interesan
mucho la salud cardiovascular, la diabetes, la obesidad, el transito intestinal, alrededor
de lo que se llama calidad de vida. Y el pan tiene mucho que decir.

Con el consumo de este alimento se puede combatir el estrefiimiento, azote de los
ultimos afos, debido a que el grano de trigo o de centeno tiene en su interior algo tan
providencial para el organismo como es la fibra. Plinio, que no pretendié escribir un tra-
tado sobre la movilidad intestinal, observo que los esclavos que comian pan moreno visi-
taban los aseos regularmente, y es que el salvado de los cereales es la mejor forma de
tomar fibra 'y prevenir el estrefiimiento. Pero no terminan aqui las virtudes del pan para
una sociedad moderna. Las orientaciones de los expertos indican que la fibra alimentaria
evita el desarrollo de calculos biliares y como telén de fondo previene el cancer de colon.
También juega un papel importante contra la obesidad, porque permite reequilibrar una
alimentacion rica en grasas y compensarla con hidratos de carbono de los que estamos
necesitados, e igualmente esta indicado para reducir el nivel de colesterol en sangre y
con ello la arteriosclerosis coronaria. En la diabetes no insulinodependiente, hay que adel-
gazar comiendo menos grasas y mas carbohidratos. Para algunos cientificos el secreto
de la longevidad esta en el consumo de hidratos de carbono. Vienen afios importantes
para el pan.

Bilbao, septiembre de 2005
Dr. Jesus Llona Larrauri

Experto en alimentacion y nutricion
Premio Nacional de Gastronomia
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DEL PASADO AL FUTURO

Cuando me plantearon realizar una introduccién a este libro, tomando como punto
de partida el 50 aniversario de la panaderia de Luis Mari Bizkarra y su préxima retirada,
pensé reducir mi opinién a la amistad que nos une desde hace mas de 25 afios, por nues-
tra pertenencia a CEOPAN, ya que era, a priori, lo que mas teniamos en comun.

La resoluciéon de estas paginas me ha sacado de esta idea inicial, ya que en ellas
se mezclan vida y profesion con otros aspectos diversos del entorno geografico y del tiem-
po historico en el que los Bizkarra desarrollaron su negocio, constituyendo un trozo de his-
toria viva de una época, y siendo un ejemplo de muchas otras historias como la suya, o
de otras con las que guarda semejanzas evolutivas.

Desde este punto de vista, comparto con Luis Mari la trayectoria de un hombre de
la época, que ha desarrollado un proyecto empresarial propio con todos los condicionan-
tes que esto conlleva y, sobre todo, con los escasos medios de los que disponiamos. Hoy
son todo facilidades y herramientas de distintos tipos para la gestion de un negocio, pero
en aquel entonces ésta se hallaba, en gran medida, en funcién de la propia intuicion y
olfato personal, caracterizada, en el caso que nos ocupa, por la esencia del autodidacta
y propulsada por la intuicion y categoria innata de un empresario de éxito.

Ademas de esto, soy también panadero de profesion y, como Luis Mari, he sido tes-
tigo presencial del enorme cambio que ha experimentado nuestro oficio; tanto en los pro-
cesos y medios de fabricacién como en el producto que elaboramos. Podriamos decir que
lo hemos sufrido en nuestras carnes. jCuantas veces hemos compartido nuestras refle-
xiones profesionales hacia aquellos afios, llenos de anécdotas, como un contrapunto a
lo que hemos logrado hoy!

En este libro se plasman éstas y otras vivencias que me identificaron con Luis Mari,
sin haberlo conocido entonces, y que expresan en buena medida nuestra propia evolu-
cion en los ultimos 50 anos: desde los consorcios de zona de principios del siglo pasado
o las largas décadas de control estatal, donde nos convertimos en parte del funcionaria-
do controlando la distribucién impuesta por el estado, hasta las diversas batallas por
defender nuestros productos ya en época de la liberalizacion.

Y lo que considero mas importante: todo ello con un punto de vista que huye de la
nostalgia y que vuelve hacia el pasado sélo para comprender el presente y afrontar el
futuro, un futuro en el que seguiremos apostando por la excelencia, por la buena calidad
del pan y por la mayor satisfaccion del cliente final, que es, en definitiva, la expectativa
gue nos mueve a seguir evolucionando.

Pamplona, a 22 de Julio de 2005
D. José Leon Taberna Ruiz

Presidente del Grupo Panasa-Berlys
Miembro del Comité Ejecutivo de CEOPAN

—o—
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MUCHAS VIDAS EN POCAS PAGINAS

Desde nifio recuerdo las historias que contaban mis abuelas como puertas a otro
mundo del que yo apenas sabia cosas. Sobre todo me fascinaban las leyendas sobre los
viejos mitos y creencias y prestaban escasa importancia a las otras historias, las verda-
deras, sobre sus vidas y las de su congéneres, que identificaba siempre con cierta inten-
cion didactica —“que te sirva de ejemplo, hijo™-; algo que en la primera juventud siempre
causa un rechazo esquivo.

Con el tiempo, ellas mismas han pasado a ocupar el primer plano de mi interés y
con ellas, mis propios padres y su generacion. Reconozco que mirar hacia atras, siempre
ha despertado mi curiosidad, pero ha sido la llegada al negocio familiar la que me ha
hecho entrar en contacto con una faceta de ellos que desconocia, y mi propia experien-
cia profesional me ha llevado a admirar su trayectoria, aun sin saber a ciencia cierta como
se habia llegado hasta aqui.

Mi intencion con la realizacion de este libro ha sido rendir un homenaje a todos
ellos, pero especialmente a mi padre, Luis Mari Bizkarra, en las puertas de su jubilacion,
que ha sido “el motor” de lo que hoy es Panaderias y Pastelerias Bizkarra. La “excusa”
de la proxima celebracion del 50 aniversario ha sido, finalmente, el desencadenante, en
tanto que se podia recoger en él parte de la historia vivida por los fundadores del nego-
cio, que es también parte de mi propia historia familiar.

Con ella he descubierto también una pequefia porcion de la historia de nuestros
vecinos y conocidos de Usansolo, y en concreto de nuestro barrio: el barrio de la esta-
cion. Esta hecha de la misma materia que la de miles de vizcainos y vizcainas de la época
y forma parte, por tanto, de la historia de la “gente de a pié” de nuestro pais, a la que pres-
tamos habitualmente tan poca atencién. Parte de esas vidas salpican las paginas de este
libro. Son vivencias muy cercanas en el tiempo pero todavia guardadas exclusivamente
por sus propios protagonistas, que a veces las cuentan en sesiones familiares a otros
nifios como lo era yo, con tan escaso resultado como mis abuelas tenian conmigo.... pero
cuando todos ellos vayan desapareciendo...entonces, ¢quién las va a contar?.

Galdakao, 1 de Septiembre del 2005

Eduardo Bizkarra Azkueta
Gerente de Pasteleria Bizkarra S.L

1.
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EN PRIMERA PERSONA

Este libro nace de la inquietud de la familia
Bizkarra por recuperar una parte de su histo-
ria y del interés periodistico que vimos en
ella como parte integrante de una sociedad,
la vizcaina, que es esta tejida con hilos de
multiple gramaje como los que se van des-
madejando en esta pequefia historia, conta-
da practicamente en primera persona por
sus protagonistas.

En Bilbao a 1 de Septiembre

Igone Bilbao Gonzalez
José Manuel Blasco Luz

12.
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